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CEL MOBILNOSCI Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

Mobilno$¢ zostata zrealizowana w ramach projektu Erasmus+, KA1 "Mobilno$é
edukacyjna", program ,Mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej” Nowy uczen - nowy ja -
nowa szkofa - rozwdj kompetencji kluczowych i implementacja aktywizujgcych,
zorientowanych na ucznia, metod nauczania w LXXVIII LO w Warszawie ( 2019-1-PLO1-
KA101-062428) przy wsparciu programu Unii Europejskiej Erasmus+, ktorej celem byto

podniesienie kompetencji w zakresie prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

poprzez poznanie roznych form fitness oraz komunikacji w jezyku angielskim.
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SZKOLENIA

»,Group Fitness Trends of Schools” , w ktorym uczestniczyli : prof. Krzysztof Twardowski oraz
prof. Krzysztof Gatecki odbywato sie od 25 do 29 pazdziernika 2021r. w Nikozji.

Uczestniczyli w nim nauczyciele z r6znych europejskich krajow: Chorwacji Wegier, Hiszpanii,
Stowenii, Stowacji.

Zajecia prowadzone byty na Sali fitness, jak rowniez w terenie. Pozwolity one na poznanie
nowych form prowadzenia zaje¢, technik wykonywania ¢wiczen oraz innowacji m.in. Cwiczenia
z rurami Viprr.




Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty







Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty




Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

{28

o
A

\ =Y \‘\\‘f
& :




Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty




Sl Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty

ZWIEDZANIE

MobilnoS¢ pozwolita rowniez na zwiedzenie
najciekawszych cypryjskich miast : Nikozji,
Larnaki, Pafos, Limmasol oraz podziwianie
zatok z kameralnymi plazami.

Data tez mozliwos¢ integracji z innymi
uczestnikami, tym samym poznanie kultur i
obyczajow europejskich krajow.
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Erasmus+

"MobilnoS¢ Kadry Edukacji Szkolnej"
Nowy uczefi - Nowy Ja - Nowa Szkota -
rozwoj kompetencji kluczowych i
implementacja aktywizujacych,
zorientowanych na ucznia w LXXVIII LO
W Warszawie (2019-1-PLO1-KA101-
0622428)

Kurs: Group Fitness Trends in Schools;

- i Stando Ltd. Nikozja, Cypr
\ .
’ Enouss Reeczpospott

Wiedza Edukacss Rezwdj Polska




Wykorzystujac wiedze i umiejetnosci zdobyte na szkoleniu ERASMUS+ na
Cyprze: "Group Fitness Trends in School" , przeprowadzilismy szkolenie dla
nauczycieli WF z nowoczesnych form fitnessu. Jako uzupetnienie szkolenia
postuzyty nam materiaty video z programu treningowego MOSSA z jakim
mielismy okazje szkoli¢ sie. Zdobyta wiedze przekazujemy naszym
wychowankom podczas lekcji WF, wykorzystujagc nowoczesne technologie,
co pozwala uatrakcyjni¢ zajecia dla mtodziezy w naszym Liceum.
Nauczyciele WF.




