Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej
w Warszawie
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¢ Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).
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e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. poz.
214).

e Statut LXXVIII Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie

Wstep

* Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Marii Pawlikowskiej —
Jasnorzewskiej w Warszawie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski,
wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem
szkoty i wewnagtrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
uwzglednia zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panistwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o
wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej.



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuija:
* powszechng znajomo$é zatozen programu —przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,
* zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
* respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),
* wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty),
* wspodtodpowiedzialnos$é za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoty

Misjg LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie jest ksztatcenie i wychowanie w duchu
wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w
panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty
poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeristwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.



Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem LXXVIIl Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie jest przygotowanie uczniéw do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;.
Uczen koriczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

* kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

®* znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

* szanuje siebie i innych,

* jest odpowiedzialny,

* zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

* znairozumie zasady wspodtzycia spotecznego,

* jest tolerancyjny,

*  korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

* jest ambitny,

* jest kreatywny,

* jest odwazny,

* jest samodzielny,

* posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o

bezpieczenstwo wtasne i innych,

* szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

* jest odporny na niepowodzenia,

* integruje sie z réwiednikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Ill. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie polega na prowadzeniu
dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci
w sferze:
1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,



2) emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie sSrodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundéw,

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programdw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w LXXVIIl Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie polega na statym
poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania sSrodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania s$rodkdow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

poszerzenie wiedzy w zakresie doradztwa zawodowego, majgcego na celu wspieranie ucznidw w procesie przygotowania ich do
Swiadomego i samodzielnego planowania kariery, podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych, z uwzglednieniem ich
zainteresowan i uzdolnien oraz informacji na temat rynku pracy i systemu edukacji.

Dziatalnos¢ informacyjna w LXXVIII Liceum Ogédlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie polega na dostarczaniu
rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowaweczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,



2)
3)

4)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidéw i wychowankdéw oraz ich rodzicdw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspodtpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie polega na realizowaniu
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.
Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidéw i wychowankodw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania s$rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)
3)

4)

realizowanie wsréd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zajeé¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,



Dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
* przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
* rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,
* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
* przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
* troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

* zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

* znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,

* promowanie zdrowego stylu zycia,

* ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

*  rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykéw),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,

* wzmachianie poczucia wtasnej wartosci ucznidéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowaé pozytywng tozsamosg,

* uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoty:
* stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,



inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztafcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziata programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$é wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuiczej i innowacyjnej
szkoty,

wspofpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organow
szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,



. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowaweczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,
przygotowujg sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,
rozpoznajg potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw, wynikajgcych, w szczegdlnosci, zaréwno ze
szczegblnych uzdolnien, niepetnosprawnosci czy innego rodzaju specjalnych potrzeb edukacyjnych. Planujg i koordynujg pomoc
psychologiczno — pedagogiczng udzielang uczniowi we wspdtpracy z nauczycielami, specjalistami, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng i rodzicami zgodnie z indywidualnym lub grupowym programem pomocy psychologiczno- pedagogicznej. W przypadku
ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego uwzglednianie wnioskdw do pracy w Indywidualnym Programie
Edukacyjno — Terapeutycznym,
koordynujg dziatania nauczycielskiego zespotu klasowego, wspierajg rozwdj ucznidow ze szczegdlnym uwzglednieniem zalecen
zawartych w opiniach i orzeczeniach Poradni Psychologiczno Pedagogicznych.
wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,
rozwigzujg biezgce problemy dydaktyczne i wychowawcze we wspdtpracy z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz
Poradnig Psychologiczno —Pedagogiczng,
wigczajg tematyke z zakresu wychowania i profilaktyki do spotkan okresowych z rodzicami,
dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych
prowadzg dokumentacje szkolna.



. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspdtpracy z
instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli
wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy pedagogicznej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,
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* rada rodzicéw uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad uczniowski:
* jestinspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnos$ci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wiasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
* wspodtpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radg Pedagogiczng,
* prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
* propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
* dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w LXXVIIl Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w
Warszawie w roku szkolnym 2017/2018
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
2. Zwiekszenie udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych.
OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
1. Integracja zespotdw klasowych.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.
3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Uczniowie sg Swiadomi zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

11



OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
2. Uczniéw potrafi wskazac swoje mocne i stabe strony.
3. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz

wewnatrzszkolnego.

3. Uczniowie w swoich zachowaniach kierujg sie normami wynikajgcymi z przyjetych w szkole wartosci.

VIl. Harmonogram dziatan LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w Warszawie

regulacjami prawa

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

uwagi

ROZWO! FIZYCZNY

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

Zapoznanie uczniow z przepisami dotyczgcymi zapewnienia bezpieczenstwa w
szkole, na drogach, podczas imprez

Uswiadamianie uczniéw zakresie zagrozen wynikajgcych z prowadzenia
niezdrowego stylu zycia

Realizacja programow profilaktycznych:

Jes¢, czy nie jes¢” — profilaktyka zaburzen odzywiania

Wybierz zycie pierwszy krok — profilaktyka zakazen wirusem HPV oraz raka
szyjki macicy

Profilaktyka raka piersi, raka jader

Profilaktyka chordb przenoszonych drogg ptciowg, HIV/ Aids

pielegniarka
szkolna
nauczyciele,
wychowawcy

Wspétpraca z
PSSE m.st.
Warszawy

Ksztatcenie umiejetnosci

Propagowanie zdrowego i czynnego wypoczynku, organizacja wycieczek, zajeé

nauczyciele,

organizacji czasu wolnego pozalekcyjnych, SKS wychowawcy

Ksztatcenie wiasciwych Przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen cywilizacyjnych, | wychowawcy, Wspdtpraca ze
zachowan w sytuacjach militarnych, katastrof, klesk zywiotowych, wypadkdéw poprzez zapoznanie nauczyciel EDB, Strazg Pozarna
zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczniéw z procedurami w sytuacji zagrozenia. dyrektor
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Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami pomocy przedmedycznej
(lekcje pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoma)

Udziat w ¢wiczeniach praktycznych w zakresie sprawdzenia i warunkow
ewakuacji

Promocja zdrowia, sprawnosci | Zapoznanie uczniow z zasadami bhp i p. pozarowymi, w szkole, poza nig, dyrektor Wspdtpraca z
fizycznej oraz dbatosci o podczas wycieczek, ferii i wakacji. pielegniarka Urzedem
Srodowisko naturalne. Stworzenie odpowiednich warunkdw pracy dla nauczycieli, ucznidw i szkolna, Dzielnicy

personelu szkoty. wychowawcy, Bemowo

Zapoznanie ucznidow z zasadami zachowania w poszczegélnych pracowniach nauczyciele

przedmiotowych (szczegdlnie podczas doswiadczen z fizyki, chemii, biologii)

Realizacja profilaktyki zdrowotnej - prowadzenie kart

zdrowia ucznia, okresowe sprawdzanie stanu zdrowia, szczepienia ochronne,

Organizowanie rozgrywek sportowych i wycieczek rekreacyjnych.

Indywidualizacja zaje¢ z wychowania fizycznego.

Prowadzenie kota SKS dla uczniéw uzdolnionych sportowo.

Udostepnienie szkolnej sali gimnastycznej sSrodowisku lokalnemu - akcja

,Otwarte sale”.

Udziat uczniéw i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych wg

kalendarza imprez.

Dyzury nauczycieli w szatni i przed szkotg w celu uniemozliwienia palenia

papierosow i dostania sie obcych osdb na teren szkoty.

Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sprzagtamy swiat”.

Ksztattowanie i promowanie postaw ekologicznych (zagospodarowanie patio

zielenig)
Profilaktyka uzaleznien Realizacja programow: Wychowawcy, Wspétpraca z

Dopalacze mogg Cie wypali¢” — prezentacja profilaktyczna

ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢? profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych ( program rekomendowany).

Dzien z zycia — program z zakresu profilaktyki nadmiernego korzystania z
Internetu

Program profilaktyczny , Nie warto ryzykowaé!”

W sieci” = profilaktyka przemocy, bezpieczenistwo w Internecie

pedagog, Straz
Miejska, Policja

PSSW
Warszawa,
Fundacja
Dajemy
Dzieciom site
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Nie warto ryzykowac — profilaktyka zachowan ryzykownych
Odpowiedzialnos¢ nieletnich za popetnione czyny karalne

ROZWOJ EMOCJONALNY

Rozwdj jednostki i

Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad

pedagog szkolny,

ksztattowanie wtasnej emocjami wychowawca,
osobowosci Ksztattowanie swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju. | psycholog
Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.
Lekcje wychowawcze, zajecia wychowania do zycia w rodzinie, dziatalnos¢ na
forum szkoty, np. Samorzad Uczniowski
Ksztatcenie umiejetnosci | Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju. | Wychowawca, Wspdtpraca z
radzenia sobie ze stresem Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci pedagog, PPP nr20 w
udzielania wsparcia emocjonalnego. Doskonalenie umiejetnosci obnizania psycholog Warszawie

napiecia spowodowanego stresem.
Lekcje wychowawcze.
Zajecia antystresowe dla maturzystéw.

Ksztatcenie umiejetnosci
oceny wtasnych zachowan

Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym
potencjatem a planowang w przysztosci praca.

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.

Realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego
Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z
portali spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
konsekwencji wtasnych dziatan.

pedagog szkolny,
doradca
zawodowy,
wychowawcy

praca zgodnie
z WSDZ
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Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobow
internetu i medidéw spotecznosciowych.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie

Lekcje wychowawcze

Nauka nabywania Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez doradce zawodowego doradca
Swiadomosci wtasnych Lekcje wychowawcze zawodowy,
stabych i mocnych stron, wychowawcy
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wtasnej
wartosci

ROZWOJSPOLECZNY
Ksztattowanie przekonania o Omowienie zasad statutu szkoty i regulaminéw szkolnych, wychowawca

spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty

lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce.

Uczenie dziatania

Warsztaty integracyjno — adaptacyjne z zakresu komunikacji spotecznej, pracy

pedagog szkolny,

zespotowego, tworzenia w zespole, funkcjonowania wsréd innych, analizy sytuacji problemowych i psycholog
klimatu dialogu i efektywnej mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania.
wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladdéw.
Uczenie zasad samorzadnosci | Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory samorzagdéw klasowych, Opiekun Wspétpraca z
i demokracji biezgca kontrola ich dziatalnosci, wybory opiekuna samorzadu uczniowskiego. | samorzadu Rada Dzielnicy
Debata do wyboréw Mtodziezowej Rady Dzielnicy uczniowskiego, Bemowo,
Dziatalnos$¢ Mtodziezowej Rady Dzielnicy wychowawcy Urzedem
Realizacja Projektu ,,Samorzgdna mtodziez na Bemowie i Praga Pétnoc” , Dzielnicy
»,Nastolatek w samorzadzie” Bemowo,
Centrum
Komunikacji
Spotecznej
M.st.
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Warszawy

Promocja szkoty

Udziat w Targach edukacyjnych EXPO

Wyjazdy do szkét podstawowych z promocja

Prowadzenie szkolnej strony internetowej, foto Pawlikowska

Wspdtpraca z uczelniami wyzszymi (organizowanie lekcji i wyktadéw
pokazowych)

Organizowanie Pikniku Pawlikowska ( wspodtpraca ze spotecznoscia lokalng)

Zespot ds.
promociji,
Rada Rodzicéw

Wspétpraca z
uw,
Uniwersytet
W Toruniu,
Wyzsza
Szkota
Rehabilitacji,
Urzad
Dzielnicy

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspétpraca z Urzedem Pracy
oraz innymi instytucjami w
celu uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku

pracy

Warsztaty prowadzone przez doradce zawodowego , psychologa, pedagoga
nauka poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka wypetniania dokumentéw
zwigzanych z podjeciem pracy zawodowej, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy

Kiermasz Pracy

Dzien Przedsiebiorczosci

pedagog szkolny,
nauczyciel
przedsiebiorczosci
doradca zawodowy

Wspétpraca z
OHP

Rozwijanie postaw
prospotecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Ksztattowanie postaw patriotycznych - uroczyste obchody swiat pafnstwowych
i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu,
gazetki scienne

Lekcje muzealne, lekcje zywej historii,

Konkurs nt. Odzyskania Niepodlegtosci, lekcje historii, Wos, jezyk polski

Biblioteka,
nauczyciele WQOS,
historii, jezyka
polskiego

Wspdtpraca
Zrzeszeniem
Wolnos¢ i

Niezawistosé

ROZWOJ INTELEKTUALNY

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow

Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, obserwacje podczas
biezgcej pracy,

Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach przedmiotowych, prowadzenie
zajec¢ pozalekcyjnych,

Prowadzenie kota fotograficznego,

nauczyciele,
wychowawcy
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Woycieczki edukacyjne - wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy

Podnoszenie efektow Prébne egzaminy maturalne, olimpiady przedmiotowe, fakultety dla nauczyciele
ksztatcenia poprzez maturzystéw

uswiadamianie wagi edukacji i

wynikéw egzamindow

zewnetrznych

Rozwijanie umiejetnosci Realizacja programu Wars i Sawa Koordynator

rozpoznawania wtasnych

Stosowanie doswiadczen i metod aktywnych w nauczaniu przedmiotowym.

programu, doradca

uzdolnien Wprowadzanie innowacji jezykowych ( biologia z jezyku angielskim, jezyk zawodowy,

niemiecki w biznesie nauczyciele,

Rozwijanie zainteresowan uczniéw — biologia w eksperymentach biblioteka,

Zajecia dodatkowe dla najstabszych (warsztaty ortograficzne),

Olimpiady jezykowe

Konkurs Jezykowy Ojczyzna- Polszczyzna, Konkurs Czytelnik Roku

Ksztatcenie umiejetnosci korzystania za srodkéw audiowizualnych, zbiorow

muzealnych, bibliotek, Internetu.

Ksztattowanie adekwatnej samooceny u uczniow - lekcje wychowawcze,

zajecia z orientacji zawodowej
Ksztattowanie postawy Miedzynarodowe wymiany mtodziezy - Projekt Erazmus Koordynator Wspétpraca z
tworczej, poznanie dorobku Przygotowanie programoéw artystycznych na uroczystosci szkolne, programu, Urzedem
kulturalnego Europy, $wiata, prezentowanie talentdw na forum szkoty, opiekun Dzielnicy
wyksztatcenie postawy Dzien Patrona Samorzadu Bemowo

tolerancji i szacunku dla
innych narododw, kultur, religii

Konkurs wiedzy o patronie

Wyjscia szkolne i klasowe na imprezy kulturalne -

filharmonia, sale koncertowe i wystawowe, teatr, kino i muzeum.
Konkursy plastyczne, fotograficzne

Organizowanie studniéwki, slubowanie klas pierwszych, Otrzesiny, Talent
Show,

Zapoznanie z ksiegozbiorem i zasadami korzystania z biblioteki szkolnej -
lekcje biblioteczne.

Promocja czytelnictwa — udziat w , Akcji Zaczytani”

Uczniowskiego,
nauczyciele,
biblioteka
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Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu problemoéw, ktére wynikajg z wielokulturowosci -Lekcje
wychowawcze

Realizacja projektu ,,Bemowo przeciw mowie nienawisci”

Systematyczne analiza frekwencji uczniéw Nauczyciele, Wspdtpraca z
monitorowanie frekwencji systematyczne informowanie rodzicéw o absencji uczniéw, wywiadoéwki, dni wychowawcy rodzicami
ucznidéw na zajeciach otwarte, indywidualne spotkania z rodzicami,
lekcyjnych. wyrdznienia na najwyzszg $rednig na koniec roku szkolnego

ROZWOJ MORALNY
Ksztattowanie szacunku do Zapoznanie z warto$ciami w ramach: Wychowawcy, Wspdtpraca z

ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka

Lekcje wychowawcze
Wychowanie do zycia w rodzinie
Realizacja projektu ,,Bemowo przeciw mowie nienawisci

nauczyciel WDZ

Urzedem
Dzielnicy
Bemowo

Uczenie wtasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwosé, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

Ukazanie praw i obowigzkdow przystugujacych kazdemu cztowiekowi.
Odkrywanie potrzeby niesienia pomocy potrzebujgcym.

Dziatalnos¢ wolontariatu szkolnego

Pomoc socjalna dla rodzin w trudnej sytuacji - stypendia i zasitki
Wzmacnianie postaw pomocy kolezenskiej uczniom chorym i
niepetnosprawnym.

Zbidrki na cele charytatywne np.: na Wielka Orkiestre Swigtecznej
Udziat w Akcji ,,Paczka dla Kombatanta” oraz , Kartki dla Powstarnncow”
Zbieranie nakretek dal oséb chorych

Akcja charytatywna skierowana dla uczniéw

Realizacja programu Chronimy Dzieci

Opiekun
wolontariatu,
Pedagog szkolny,
Nauczyciele WOS-u
i Historii

Wspétpraca z
Zrzeszeniem
Wolnos¢ i
Niezawistos¢,
Wspétpraca Z
Fundacja
Dajemy
dzieciom site,
Fundacja
Wszystkich
Swietych

Wskazywanie autorytetow i
wzorcéw moralnych

Odkrywanie wielkosci cztowieka jako istoty cielesno-duchowe;j
Ksztattowanie postawy szacunku dla wyznawcdw innych religii
Lekcje religii, etyki

Pielgrzymka Maturzystéw do Czestochowy

Nauczyciel religii,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor
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Kultywowanie tradycyjnych $wiat i dni swigtecznych poprzez organizowanie
wigilii klasowych , szkolnych, Swiat Wielkanocnych

Ksztattowanie postaw

Ksztattowanie postawy szacunku wobec zycia i zdrowia ludzkiego

Nauczyciele,

prorodzinnych Wychowanie do zycia w rodzinie wychowawcy
Lekcje wychowawcze
Wos, jezyk polski, religia
Upowszechnienie wiedzy na Zapoznanie uczniow i rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji Wychowawcy,
temat obowigzujacych w pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego dyrektor

szkole norm i wartosci.

Lekcje wychowawcze
Zebrania z rodzicami
Spotkania z dyrektorem

VIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatai, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
powofany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikédw. Z wynikami

prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rade Pedagogiczng LXXVIII Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej w dniu 11.09.2018r.

Rada Rodzicow

Dyrektor Szkoty

DYREKTOR
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